
春风送暖袁 鼓点铿锵遥 3 月 5
日袁学校东田径场活力四射袁以野以
梦为马 巾帼绽芳华冶 为主题的
2026 年庆祝野三八冶国际劳动妇女
节超级有氧鼓趣味活动火热启幕袁
全校 27个二级工会的八百余名教
职工齐聚一堂袁 共庆第 116个 野三
八冶国际劳动妇女节袁在音乐与运动
中展现农大巾帼昂扬风采遥

校党委书记兰勇出席活动并致
辞遥 他向全校女教职工致以节日问
候与美好祝福袁高度肯定女教职工
在学校人才培养尧科技创新尧社会服
务等各项事业中做出的不可替代的
贡献遥希望大家以更加饱满的热情尧
更加昂扬的斗志尧更加强烈的责任
感袁将这种协作拼搏精神转化为干
事创业动力袁为学校高质量发展添
砖加瓦遥

本次活动以超级有氧鼓为核
心袁创新融合节奏运动与团队协作袁
设置舞步棋盘尧音乐跑马灯尧音乐飞
球尧舞王争霸赛四大趣味游戏袁兼具
趣味性与观赏性遥 舞步棋盘上袁各
舞团以有氧桶为棋袁在节奏中比拼

团队智慧曰音乐跑马灯环节袁队员闻
声跑位尧争先抢座袁紧张刺激引发现
场欢呼曰音乐飞球赛场袁精准抛接尽
显默契曰舞王争霸赛里袁特设有氧鼓
舞蹈创编展示环节袁将活动推向高
潮袁27 支队伍分为 14 个舞蹈组登
台袁各舞团伴随特色音乐争夺舞蹈
卡袁灵动舞姿活力满满遥

经过激烈比拼袁机电工程学院尧
体育学院尧继续教育学院获团体一

等奖袁植物保护学院尧水产学院尧生
物科学技术学院尧 公共管理与法学
学院尧 东方科技学院获二等奖 袁农
学院尧资源学院尧环境生态学院尧食
品科学技术学院尧 风景园林与艺术
设计学院尧商学院尧机关工会尧图书
馆三等奖遥校党委委员尧副校长覃红
燕为获奖单位颁发奖 袁 ! 有" 与
#$ 获精美%& 品遥

渊'( 员 张晶冤

以梦为马绽芳华 鼓点铿锵展巾帼
要要要学校举行庆祝野三八国际妇女节冶趣味活动

3月 7日袁工会组) 40名*+
女职工,-./01%& 馆2 芳园
34 食学院5 展主题活动遥 校党委

副书记678 袁党委委员尧副校长
覃红燕" 加活动遥

女教职工9 在./%&: 场"

观; 烈<=> 尧烈< 公园%& 馆袁?
@;./A01 名人的风采袁 ' 过
;B./CD 党EF 才尧将GH 姿尧
01F 烈的F 勇事I 袁 JK 感L0
1 先烈9 为;MNOP3 人MQ 福
!R 出的S 大TU3VWX 献遥 Y
Z 袁' 过" 观4 食学院尧生态种植[
与现代农业体\[ 袁 感] 农4^_
的`abI 袁 cde 观f 现代农业
的种植gh 遥活动ij 袁大家k 体\
;l 点m工艺nop 工活动遥

大家qqr 示袁 s 将01 先烈
9 的t 高精神u 化v 心尧w化vx 袁
转化为推动工作尧 服务=y 的强大
动力袁 以更加饱满的热情3 更加z
定的{& 袁 在|, 的工作中} 续绽
~ 芳华袁 为学校的高质量发展贡献
巾帼力量遥

渊'( 员 钟咏冤

巾帼向党绽芳华 奋楫争先创一流
要要要学校组织优秀女教职工赴株洲开展野三八国际妇女节冶主题活动
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野春种一 ! 袁"#$%& 遥 冶'( 学以, 袁)
*+,- 以./0 x 12 g 长3 种袁将45 务6
K (7 春8 色遥 他. 学9: 袁g ;<=>? 曰YZ
@ABC 社会6D 尧学生工作尧^ 体活动袁在EF
中6 现全G发展遥 他z{ 袁7 春的HI 在v JK 袁
L 斗的MN 在vX 献遥 在] OPQ 与6D C R的
S 向TU 中袁他不VWX'Y 袁6 现; Z 业[ 力
与\ 合] 养的Y 步^_ 袁展现出新Z 代学& 昂扬
向上的精神风` 遥

 !"#$%&'()*+

g 长a 上袁b 一次主动向> 袁cd)*+e
7 春f56 的gh 遥 iJ 任G jk 责人袁l 致保
mn. 工作袁 - 在学院团委opqrst 事务袁
他i 不u 事务vwxyz 袁{ 不u 任务|}x~
缩遥 G j ij 袁他需s 协调物资尧清点人数尧he
W发状况袁 b 一件小事c 在打磨着他的责任心遥
正d 这段经C 让他_ 白院 勇气并非V! 畏惧袁x
d __ 感- 不安袁依+ 选择站出, 承J 遥

作为院乒乓球队副队长袁)*+d 队友9 f
可靠的野主心骨冶遥 与他并肩作战的队友评H 道院
野b 次团体赛袁气氛c 很紧张袁大家压力{ 大遥 但
他不管d' 己上场袁k d 在场下指导袁c 特别沉
< 遥 比分落n Z 袁他会帮Y 9 分析e p 打法袁^ 醒
调整心态遥 jR 再苦再累袁他{ 一直带着Y 9z

} 遥 有他在袁整个队伍c 更有凝聚力遥 冶这份沉<
与JK 袁并非与生俱, 袁xd 在一次次jR 3 比
赛中磨砺x g 遥 if 初的" 与#- 如今的组)
# 袁他学会; 如何在压力下保} 冷静袁如何将个
人[ 力融( 团队合力遥 i G j 场上的初次尝试袁
- 团委工作中的O K 一G 曰i 乒乓球台边的并肩
作战袁- 暑 i 6D 队的带队出征袁)*+ 的b 一
次野X 土冶c 伴随着e 舒适[ 的主动W围遥 正d 这
份K 在x 动里的勇气与JK 袁让他在一次次挑战
中不V 冲X 桎梏袁X 土生长遥
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4 学3a 袁d 一场在] O沃土里J4 l 作的
修x 遥 ( 学以, 袁)*+,- 保} Z 业排名第一
的* 异g ; 袁平$ 学分; 点高达 3.90/4.0袁用6 打
6 的分数诠释着野学业为本冶的初心遥 在学习中袁
他摸Q出一套高效的方法院拒绝野形式化规划冶袁
注} 理清] O逻辑曰D x 野费曼学习法冶袁' 过讲
B 输出巩固理B 曰z} 野先完g 再完9 冶袁在6D
中* 化^_ 遥 这份扎根沃土的毅力袁d 他整理课
堂笔记Z 的一丝不苟袁dqr 团学工作Z 的严谨
l 致袁dr 备社会6D Z 的反复打磨遥 bK# 获
荣誉与认可袁 他心中满de z} 与R 出的0 定遥
谈及毅力的, 源袁他坦言院野Y 的动力源v e g 长
的渴望袁e 责任的z 守袁更源v 学校^ 供的: 阔

平台尧老师的悉心指导3Y 学的并肩支} 遥 冶这份
{& 支撑着他在多} 角色中平衡兼顾袁在忙碌中
追4 卓越遥

多次指导)*+ 工作的老师e 他赞不绝口院
野他f 难得的d 耶眼里有活尧 心中有数尧 p 上有
力爷遥 他做学习笔记条理清晰袁分享] O Z 逻辑'
透袁d5 正学懂弄'; 曰做学生工作Z 袁V 论d G
jn. 的物资调配袁 k d 团学st 的u 容审核袁
c[ 做- 零疏漏遥 他e' 己的s 4 很高袁又[ 兼
顾团队协作袁这种踏6 肯干尧9 v : 考的劲p 袁让
他在学业3 工作中c[ 脱颖x 出遥 冶i 课堂- 6
D 袁这份脚踏6 地的毅力袁为他铺就; 一条z 6
的g 长3a 遥
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怀揣学以致用尧服务社会的初心袁)*+,
-: 考如何将书本] O转化为服务社会的6 际
力量遥 2025年暑i 袁他作为学院野岩园^ 韵窑̂ _
新乡冶社会6D 团stk 责人袁J ( 怀化溆浦县
S 井镇岩园村袁聚焦乡村产业振兴与^ 创融合发
展5 展6D 调研遥 在鸿鑫玩具厂袁他看-; 工人
9z 守p 艺尧留村妇女兼顾家庭与工作的动人场
景袁{ 捕捉- 企业在劳动力技[^_ 尧海w 市场
e 接等方G的发展困境遥 为此袁他随团队结合Z
业] O 袁^ 出搭建野线上技[ 培j 平台冶尧引( 3D

打印技术尧挖掘本土^ 化元] 等建
议袁 ' 过拍摄st 视频尧撰写J 度
新闻稿等方式袁让岩园村的产业故
事走a 更多人的视野遥这些建议u
o e 性强尧落地可[ 性高袁获得;
K 地=y 的认可袁{ 让团队g 员J
K 体会- 野把论^ 写在祖国大地
上冶的现6MN 遥

^ - 这次野三下乡冶经C 袁他分
享道院野印象f J 的d 大家一起做
墙绘的经C 遥大家顶着烈日分工配
合袁有人打8 稿尧有人调色尧有人补
l 节袁累; 就互相打气袁 i 白天忙
- 傍晚遥 这些c 让Y _ 白院一个人
可以走得很快袁但一= 人才[ 走得
更远遥 冶在这场6D 中袁他JK 体会
- 乡村振兴的Z 代MN 袁更z 定;
野以! 学g 馈社会冶的{& 遥 i 课堂
- 田野袁 这份]x 合一的JK 袁让
他在抽枝展叶的g 长中愈发挺拔遥

i 班级事务的尽心尽力袁- 团
学工作的锐M创新曰 i 社会6D 的躬C0 x 袁-
^ 体赛场的L 力拼搏袁)*+,-D x 着野认5
学习袁勇敢尝试袁珍惜b 一次机会冶的理& 遥 这既
d 他赠予学弟学妹的5 挚寄语袁更d 他一a z 守

的初心遥 展望|, 袁他将继续怀揣./ 与JK 袁扎
根祖国大地袁以7 春为笔尧以L 斗为墨袁书写属v
新Z 代大学生的精彩华章遥

渊学生记# 成玉荣 6 习记# 冯熙琳冤

向 下 扎 根 向 上 成 长
要要要访 国 家 奖 学 金 获 得 者 毛 世 然

三月春风至 致敬每一个她
阳春三月袁在第 115 个野三八冶国际妇女节到来之际袁我校

组织开展形式多样的庆祝活动袁 向全校女教职工和女同学致以
诚挚的节日问候与美好祝福遥 活动以丰富多元的形式致敬巾帼
力量袁生动展现了新时代女性自尊尧自信尧自立尧自强的精神风

貌袁营造了尊重女性尧关爱女性的浓厚校园氛围遥 一个个温暖瞬
间尧一幕幕动人场景袁不仅传递了节日的温情袁更凝聚起奋发向
上的巾帼力量袁让芬芳之花开满校园遥
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3月 5 日袁 公共管理与法学学院举办
野指尖拾趣袁慢享Z7 冶妇女节主题活动遥 学
院组) 女教职工与女学生共Y" 与团扇绘
制尧压花小夜灯制作等趣味体\ 项目遥 活动
现场袁大家发挥巧: 袁将花卉图案融( 团扇
设计袁将天+ 干花与灯罩巧妙结合袁一件件
O具匠心尧清新雅致的p 工作品次第呈现曰
学院悉心准备;p 工材料与暖心茶点袁让
师生在创作与交2 中舒缓C 心尧增a 情谊遥
此次活动以^ 化浸润t 递组) 关怀袁 丰富
; 女师生的^ 化生活袁陶冶; 审美情操袁增
强; 学院的向心力与凝聚力袁 为打造3 谐
温暖的校园育人环境注( 温情与力量遥

ILOPQRS TUVWEXY

3月 5日袁教育学院联合叶中国妇女曳杂
志尧 千金药企举办湘农教育讲堂第 29 i
野情暖三八袁守护芳华冶女性健康' O教育
讲座遥 活动特邀长沙市第一医院妇科主任
刘丽^ 教授主讲袁 围绕经i 护理与问题h
e 策略袁系q 讲B 生理i 健康管理尧日常养
护尧异常情况处置等Z 业] O 袁u 容兼具科
学性与6 用性遥 现场互动@A 袁氛围热烈有
序遥 此次活动以健康关怀为切( 点袁为女性
师生送上节日关怀与6 用指导袁 有效^_
; 健康] 养与'Y 防护MO 遥 教育学院将
} 续聚焦女性师生6 际需4 袁 5 展更多暖
心服务活动袁 引导: 大女性师生以健康向
上的精神风` P 足岗位尧L 发有为袁绽~ 巾
帼风采遥

Z[\0] ^_EXY

3月 6日袁农学院5 展野凝聚她力量袁巾
帼绽芳华冶主题团建活动遥 此次团建活动融
休闲体\ 尧p 工创作与户w 拓展v 一体袁围
炉煮茶 j 袁茶香袅袅尧暖M融融袁大家围坐
畅谈袁畅叙情谊曰巧p 制漆扇尧匠心做花束袁
一件件O具匠心的作品尽显女性的l 腻巧
: 曰磨豆浆尧窑炉烤G包袁大家在烟火气十
足的p 工劳作中品尝亲p 制作的美味曰趣
味] 质拓展环节袁大家齐心协力袁在互动中
凝聚团队向心力袁绽~ 巾帼风采遥 此次活动
让女教职工9~ 松C 心尧舒缓压力袁t 递;
学院的暖心关怀遥 大家qqr 示袁将带着这
份温暖与力量袁 以更饱满的热情BC 教学
科研与育人工作袁 在农学院发展征程中续
写巾帼华章遥
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3月 6日袁园艺学院工会组) 女职工>
往长沙市5 福[ 山鹰潭团建基地5 展主题
团建活动遥 活动精心设置p 工郁金香制作尧
窑炉烤G包尧石磨磨豆浆尧围炉煮茶等特色
体\ 项目遥 大家在动p 6D 中感L tq 工
艺魅力袁品尝亲p 制作的美食曰午n 围炉x
坐袁煮茶闲谈尧畅叙心声袁在温馨惬M的氛
围中卸下疲惫尧拉cde 尧凝聚情谊遥 这份
温暖与# 获化为> x 力量袁 大家以昂扬向
上的姿态袁充分展现; 新Z 代女性' { 尧*

雅尧L a 的动人风采遥
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3月 6日袁食品科学技术学院为全体女
教职工送上温馨的节日关怀与诚挚祝福遥
学院工会精心r 备鲜花与蛋糕袁 将承载敬
M与暖M的礼物送 - b 一位女教职工p
中袁 让大家在温馨仪式中感L- 浓浓的温
情遥 老师9 接过礼物Z 笑容灿烂尧 倍感暖
心袁 在欢声笑语中度过; 一个温馨x 有M
N 的节日遥 大家qqr 示袁将把这份关怀与
鼓舞化为L a 的动力袁以更加饱满的热情尧
更加昂扬的姿态BC 教学尧 科研与育人工
作袁P 足岗位尧履职尽责袁在新Z 代新征程
上绽~ 巾帼风采尧贡献巾帼力量遥
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3月 6日袁马克: 主N 学院党委与工会
联合5 展庆祝野三八冶国际妇女节主题观影
活动遥 学院组) 全院女教师观看国家安全
题材影片叶惊蛰V 声曳遥 影片生动展现; 国
安干警忠诚X 献尧默默z 守的t 高品格袁兼
具: 想J 度与教育警示MN 遥 观影结束n 袁
大家qqr 示袁 此次活动将节日温情与:
想淬F 有机融合袁既d 组) 的暖心关怀袁更
d 一堂直抵人心的国家安全教育课袁 今n
将把爱国情怀与斗争精神融(: E 教学全
过程袁 以巾帼JK 为加快建设教育强国贡
献智慧与力量遥
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3月 6日袁商学院举办野茶香润芳华窑师
生育初心冶茶^ 化共建茶话会遥 活动5 设茶
^ 化Z 题讲座袁 讲授茶史尧 茶俗与茶礼]
O 袁5 展Z 业茶艺r` 与茶叶6 操品鉴袁兼
具理论J 度与6D 体\ 遥 学院领导向女师
生致以节日祝福袁 充分肯定她9 在学院发
展中! 做的贡献遥 整场活动以茶为媒尧以^
化人袁既弘扬中华*+ tq ^ 化袁又拉c 师
生de 袁彰显; e 女性= 体的尊} 与关爱袁
展现出新Z 代女性' { i 容尧 @A a 取的
精神风采袁为校园^ 化建设注( 温暖力量遥
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3 月 6 日袁东方科技学院举办野花艺润
心 悦享芳华冶插花活动遥 在园艺学院6 海
霞教授的指导下袁大家学习插花技巧袁构:
花艺作品袁 在动p 6D 中感L tq 艺术的
魅力遥 全体院领导亲临活动现场袁向女教职
工致以节日问候与美好祝福袁 e 大家为学
院发展R 出的辛. 努力r 示衷心感谢遥 温
馨的氛围中袁 教职工9~ 松C 心尧 增a 交
2 袁# 获满满的Q福感遥 活动不仅丰富; 女
教职工业余^ 化生活袁 更增强; 团队凝聚
力袁激励大家以更加饱满的热情B( 工作袁
为学院发展贡献巾帼力量遥

各学院野三八国际妇女节冶活动异彩纷呈

毛世然袁中共预备党员袁生物科学技术学院 2023级生物
技术专业学生遥 曾获国家奖学金尧校野三好学生标兵冶野优秀青
年志愿者冶野一等奖学金冶野优秀团员冶等荣誉曰荣获 2025年湖
南农业大学暑期野三下乡冶社会实践活动野先进个人冶称号曰获
湖南农业大学 2025年大学生乒乓球团体混合组第七名遥


