
要要要访校优秀辅导员资源学院向荣

责编 郑曼妮 助理编辑 张海棠 王若宁 E-mail:hnndxb@hunau.net
2025年 4月 15日 811期 3校园窑生活

荣 启 春 华 润 心 同 行

人物简介：

向荣  中共党员 教育学硕士 资源学

院研究生辅导员! 湖南省研究生思想政治

教育与研究"先进个人#$湖南省"年度优秀

辅导员#$湖南省就业工作"先进个人#%获

校级第十六届青年教师"四项全能#教学竞

赛一等奖 指导学院暑期"三下乡#博士团

获评校级优秀团队 本人获优秀指导老师%

主持参与省级重点课题 3项 参编高等教

育出版社教材 1部 在核心期刊发表思政

教育领域学术论文 5篇 研究成果被纳入

湖南省高校辅导员培训课程体系!

心怀梦想 以奋斗之姿绽生命之花
要要要访校野学习之星标兵冶获得者商学院林思汝

 !"#$%&'()*#++,- 袁.(
/0#1234 遥 56789:;<=>?@A
BBCDEF 袁G,HIJK#-1LMJNO
D 袁 PQRST#UVWXYZ[#\]^ 袁_
`ab<cd;#efgh 遥 Gij 院野klm(
nop#qr 袁stuv?@ 袁wxFy 袁zA{
|}~a•  !" #O #$% 遥 冶

野每一次突破都是一次成长冶
野&''() A * ! $ 袁+, # -. 袁/ ! 0

123 ?@ 45 P & u 678 9 79 遥 冶::

D 0; 1)* < ;#567 =>
?@  A 袁P BCDDE=F 袁G
G HI A * g J #! $ 袁 KL
9G#!" MN 遥

: D OP < 袁QRS < 15 T
U # VW6XY 袁 Z G [\ k ]
)^_ r#A ` 遥 Q A abc 袁Q
A de I 袁 fghijk # lm
no u# pq 遥 r 567 st
Cuv # wx 袁 yz , {| i{
# }~•  !" 遥 GUS 袁s t J
N #$ !" # % S 袁 & |P!"
^ '( 遥

567 I )* k | + { ,-
. Y /0 院P c 12345 袁6 Q
a 7 8 f / 9 4 : ; < = > ,
? 曰@% AB 尧y CDE 袁FGH
IJKL s( MN 遥

"O. Y ^G { PQR 遥 "
STU 尧V k WXYZ | . Y ^ 袁
567 [Q\ 尧y C]^ F " 袁>
Q3 TU Y (O _ k ` 袁 H ab

d )* 遥 G#i c Wd a 袁^G e [ 9 fg # H
h 要"O nk | ij A H akl b4 mn A * 袁
J opqr 遥 s GP tuvw1U I xy b4c
z{| < 袁j g } /\ ~•  < i{ 遥 Z 2 !
B "袁 GP #$^ z %院野&'(6 )t *+袁#
$ !" & )H ,# K -遥 冶

s 野& 冶.H 野& /冶袁q 05 V U 1.# 2
3遥 30 W6 4(XY # 56^ 袁6G7i 89:
D J ;袁HI # <# =>?9 G 袁5 @ABCD遥
567 EFGH袁9 I8 # JK} LMN• OP
a QRST# UV袁Q ~A df WXY遥 zP 2

< 袁A Z[p L6G\]{ ^# _# B`a9G
# MN要) [p 45 60b# " c袁 P )d# e
f6 gj hC[ 袁8 9 iI G T j5 @遥 klm
% # 4n1 袁 oUpIP q4 /ru s9 ts袁
uvwxLUG n 6GHI 袁.H yTz遥 G/
8 "O _{k |}~ i ID \ �院V ,A  # !
" ) 野#$ 冶袁Q8 % Bc z 野& } '( 冶遥 s )*
{U # " cA 3 +,-. P /( n1 < 袁: 0 3
MN1 = 23 C[ 袁 • O45 { a 67 # |. 袁
P 56^ X 8 A R$ 9:; 遥 567 <= ]> 3
1 = 院 t$ ? G_6 @9 < A V K # BC > 袁t
$ 8 D x E aG# MNF > 袁<# =GH < { a
IJJ # KK |遥 LM Q3$ # U. =8f N i
* 要) =# OPQR z LFG \]ST 袁;c 1
UV # H* tWK X U袁U. Y 6 Z i [ Y UG
# ef要r \ ] P 1 # I D $ M y z ^ [ ^
x遥

_` 袁567 < |0 9 NP # 野a ~ 冶b l c
d 4TP 遥 G U I ed $ f ; gcd 9 叶2 hi
# j ;Sd kl 曳n 叶d; mn 曳袁oZ % / W(
^ pqrsst # cdu a 遥 G n " c/# vw
L^ xyz{| R袁b }~• 叶; 1 %q4#d
 !" 曳6 GD# ! $ 遥

2 !%& !" W'( #<g 袁) ]a567
i * #! $ U + 尧 i{#j , W-. # /0 袁2
!B "I G# 1 ? Mn2 {9O 34 ( 遥 (B 5
PGu 6 # 79 } B78 袁FGHI C #?@ G
> 9 ` 遥

野让每一步都踏在梦想的韵律上冶
$% #D : 袁JP  1; ,$ #w d 袁z P

 x b w 8 # Q A d 遥 u1 < )#567 )t =
0 [>?@ # AB 袁 z) C c i!" # \ �袁,

b D # E L f j 3 F D 遥 G \ 院野$% # G f H s
I io u# \ J 袁 6 Q A df xP?@# KL
1 遥 冶

野y 9 MN QR ) A 3 %& !" W3m# ;
O 袁P tJN12 n{ bST 遥 冶567US 2 A
B 袁G + {9A Q 野RS /0 12 T 冶遥 G>12
<= 0 TI J [# RS 袁Q3 RS ft UV #1
2 j 3 n WN 遥 X C27 G w G|} YZ y [ 0
<= 袁) \ 12 P ] 遥 ` ^ 1 袁G _ ) ` ( ab e
c Q & d d 曰`F e q fghi 袁> / j <= k
V I ST lm 袁ghi HI G# 野n n ` ^ 冶遥 o
F \ P #<= Mb 袁 G,1; k T 95.18T # x
p H abl QR n A 袁J q pg r 1 s 遥

野y M;O { tu $ 袁 & /J| v S ` w
ST 袁< t Z % /| QR ?x [ Z y F " B z 遥 冶
12 M { 袁 567 <Z % /| |} QR ; x 袁>
~ 1ST • 8(F  遥 P 2023; = p ! M " R
Mb Z | ; x ^ 袁GW # PH $%& Y U 袁o F
q F#QRST n a z# # P ' U | > 袁J q V
Y r 遥 G < P 2024; " ] 尧( {Y ) x ^ 袁* q
+ a 遥

2 , PQR ? ZS \]a# -. | > 袁P5
67D 0 /01 W2 APP3 M • " 45 < 袁5 P
6 a 7 ~ #F " 89 遥 :45 PZ ;'3< { 3
8 = =N S > #F< ?@ T A 袁B b #{ ? C o
W. C ^u ' [C D1EF d 遥 G Z H | 3 M Y
Z P ] J ( I R # = R J $ !KLM > 袁567
> ?x ^ Z y # NO Mb B z P 0 F Q 袁YZ R
b | S > 3 _ V NO 袁\ Y S + TU YZ V U W
XYZ[\] G ^ # ! U __ 袁t P )*#{ w
`B bP ] n =N [ @遥 X C x V • " 3+ 袁^
G FE98 = & } M )* 14%袁@a?@B b @
#$ 300@# P b H P 遥

ST y c F Q 袁def T OD 遥  hw ST
#B g Z y ( x S1 #F " \] 袁.(F2 45
# h I Qi 袁2 , B "6 567 j ]院w 8 # Q
A df) X ?# : B 遥 QRST k F 6 l 袁?x
Pmnopq 袁F Q lm rs H ,, t M 遥 u /
G \ # > p 袁\ �J ) v d! w 袁z) P lm ^
Z x > @袁PI T ^) _ G f 遥

野每件小事都是砌筑理想的砖石冶
567# ; 1 % y Js ) h 4[z 袁< t {

u# ~ | =N y T 遥
> a } p ~•  ! 9 /1i 1 ` # B "袁6

567 " 0 = #$ b 遥  _ %&' 4 F z K -袁
( ( P d{ e  ! 9 /u %袁Q3 ) \ G f * Q
+ PC 遥 , Bab 6 _ ) -.. # 袁rQ s / M
6 # 0 k .z尧1 j # B23 8 [ < 袁4 < Z5
6 z 788 y 9 i G k 遥 t3q :;< # 4 q!
= O => 9 56 袁? ( # z\\ K @6 ABA
BC a [ < 袁' T ]DE [F # G 9 遥 8`F2
3 HI # 4 JK # B8 C[ 袁L i G# J ; , i
4 M Z 院野NO 袁P 8a < Q IR T [ S 钥 冶> A
T 袁~ t %` # lmf V H 9 { } 遥

P hw W% yF U # VW 6 袁567> 野Q
A ` 4 w f) X X b @# Y ( 冶# Z | [T  6
@\] 袁,ST I ^V 袁, _` I 66 袁> b @#
79 5 D Q A a h j F Q # ab ^ 遥 G c j 袁d
u #d  M e  J fg  h @# R  袁z)q f
P a i #B g 6 遥

野, Be GRns S 袁r j 3 -G P e G 袁&
J Q M 8e D# d j 遥 冶s[ 袁567 L Qkl ,
\ 3 _ t- ! " 袁+ { m J [: !# j 3 袁n B
•  !" 袁wxFy kl e D 遥

渊1 % = o 王浩聪 徐晶冤

人物简介&林思汝 商学院 2022级电子商务专业学
生! 国家奖学金$校一等奖学金 校"学习之星标兵#"优秀
团员#$连队" 专业第一位女操作员#等荣誉获得者%曾获
全国工商企业管理技能大赛三等奖$ 湖南省第九届大学
生企业模拟经营竞赛三等奖$ 词达人杯全国大学生英语
词汇能力大赛湖南省区二等奖!

野& J ) ;8 o 袁 z) pqr 1 % - ~ <d
# [I $ 遥 冶2) f J is P t T # u 遥 PG ?
[ 袁v I$ H s ) ) i w ~ # xy $ 袁z |C 7
<{o # G f 袁L | t{7 I o # |y 遥 < n ;
= 袁 G } 野6@ ~ ;#  6冶野H ,Hv#  + 冶
野H & • 航#  叶冶S U HB 纬T U # 育$ 网络袁
P i 凡45 1 h • i J i 凡# a 育叙w 遥

春雨润物院用心引领学生思想
野^ m #6 政` JP d{ 1 袁z) P1 % #

%y ab 6 遥 冶2) f J 夹P ! U @= 6 # h 签遥
f J 喜欢利8 •F 媒k i{ W1 % DI F%互
T 遥 f J\ 院野b 媒k <c# O %互T P t P 0 ;
%$ # u {h = 遥 冶Q ( K 1 季袁f Jf Q e T W
1 %互| 微j 尧QQ袁 > !" # •F 账号.H 24
4 <P 线# 野u 灵窗口冶遥 GA T 回C i 1 % # 微
j 消息袁A T 笑i\ 院野2 p 可, X h & W1 % #
距离遥 冶

27 建 ' P1 %j T # •F 袁 ;; 帮助9
f J 9 \ 1 % #6@ T L 遥 PA a a i FN ^ 袁
f J & } (A * 因g 庭原因n y j 诈骗+ ( 创
* z!& w 闭#1 % 遥 2 5 1 %Z • Q %& 偏
见袁拒绝•F 袁> !" w 闭P 狭4 #a 租屋o 袁<
r % 9 . 烈# 厌世( 绪遥 G Z2 p# ( 况袁f J
线1 线8 野ZM 冶齐8 袁首先n2 5 1 % ABB T
享a i Q\ 袁 z 搭建8 j W# 桥梁遥 I 9 6 1
% ~a w 闭# 世界袁f J 野V 顾茅庐冶袁, 野~ | =
N y T 冶I 钥匙袁I;1 %I 孤寡N $n 留x 儿
童 s > ~ | Y # 帮助遥 PA aa # ~ | =N B
"^ 袁2 5 [1m(9 许- t{ # $n w 袁5 ^
5 b 泛8 9gh 遥 27 野l Hw 冶# ~ I 袁6 2*
1 % PF Q ^ 5W Z% y # 认S 袁5 b 找回9 $

% # G f 遥
野Q s{ E & /P H ,n1 m(6@q 惑

< 袁f NO _ Q P n A<=W & /沟X 遥 Jl )
3$ { t ^# 集k 责Wi 衡r [ 袁< ) - 元文V
45 ^# 89 取f 抉> 袁G f | 敏锐洞察袁W润
物k |#  6<  s ~ I 遥 冶1 %回# R袁野r /
G Z 耶/ 何兼顾3$ b @W集k P - 爷# <茫袁或
) 遭mJ [文V 冲" <# !& 认[q 惑袁G#B
拨_ | 6 & /P <雾^ 找( G f 遥 冶

春风拂暖院用爱呵护学生成长
野Gs ) v I$ 遥 冶1 %口^# 23 野s ) 冶袁

P f Jj 1 恰似A 枚L<g' P# 贝壳袁朴Z `
壳8 包裹 i 珍珠< #g " 遥 f J  J \ $ | 壮
{袁却P Q A a 班Q # %|叮嘱6 尧Q趟宿舍~
$# 驻(M 留^ 尧 Q条U y 回C # 消息框o 袁}
野v I$ 冶V3 字• H 9 具象# t{ 遥

野NO 袁& U 息t BJ [L 袁可, } t [p U
息2 惯# [1 n& 安c PA 3 宿舍S 钥 冶野NO 袁
请Z $ M T 别P 哪6 钥 冶野NO 袁请Z 东湖 5栋怎
o~ 钥 冶b1 S 伊-袁f J5 忙碌 •  b % # |
项! U ^ 袁_3%忘录6 = & 9b % # 野< 万3
I no 冶遥  [1 /Z )* ) 0# 熟悉尧•#y T
# => 袁( $  HY # B b n QR12 袁f J w
k 巨Q y I b %/答] \ 惑袁8 !" # 亲jB "
n 亲& u {袁6 , /逐渐` 8 u^#J 安袁| x
P 0; 1 %y 遥

1 % # 急w pq ) f J # x 先项遥 ta 班1
#1 % P' 篮球< } ` + * 遥 A  ( 消息袁f J
~ 1 安c > : 1 %送} 医院遥 MF 袁G L u $ ;
? 医院遥 P 医院6 袁GA T J MN 袁陪i 1 %做|
项检查袁< !" 掏钱垫d 9 医药费遥

s 文艺c }P #1 %I =装租赁费{ 愁< 袁
f J r 1 %/< 1 u 袁G \ 院野NOQ f 1 院申请
| 销P /# =装租赁费袁P /安u c Y 袁mm z
u 遥 冶\j q 批F 袁Gt穿梭P)* 6 袁帮忙'3
c Y S y 袁Z %联Y 1) 艺O •# #QR WI N
O I 1 % ) 供WI 遥

2 , N P Q\ 6 # t{ 袁 6 1 %/{ E 院原
[ 野x 先B b 冶Js ) A 句口号袁f J NO 8 爱u
n H 慧袁陪g 1 % ~ CQ A 3H ,# 1 = 遥 Gi
j 袁Q A a # 倾d n 鼓励袁f)Z 1 %^ d 挚#
Hv n^; # ] c 遥

春叶扶持院用情助力学生成才
野Q3 1 %f) 7 ~ # 3k 袁 a 育P t 因材

施a 遥 冶f J >1 %# 3$ ~ [W • Q P - U Y 袁
8 _ ( 尧t ( 尧,( } 呵• ] c 1 % 袁x• iQ3
1 %P !" # H ,轨+1b de I 遥 U I 资源1
院v I$ 袁f J U 耕VW 1 i ~ z袁>QR a 育
W6 政a 育UM P Y 袁举办9 湖X 农R ; 1 首届
野VW 文V \ 冶遥 G策0 # 野0 3 A 冶 Y 列y T 要
VW 3 w d \ r x 尧Q [z | t 尧VW D 康' Q 尧
1 O d 座尧普查c }z 频尧e [ s #a 袁6 1 % P
触$ eV ^ 厚植QR ( v 遥

f J\ 袁 @6 Q3 1 %f Waa Ap { g 袁
z ]先蹲8[ ?? , /#g N P 哪儿遥 b %0 1
| ( F 袁GU 0 1 %宿舍尧ab 尧F zb 袁9 \ 1
% # % y 尧12 T L 遥 F 谈^ 袁G Q认d = 8 1 %
# q 0 ~ ,尧兴& 爱m 尧% y 2 惯Y 遥 MF 袁f e
9 \ # ( 况建' 9 野1 % ~ ,库冶遥 G ~ I#1 %
先F P 歌_ ; x 尧篮球x 尧野创d  冶= p 创b 创
R ; x Y | 项r x ^ * q + a 遥 q pg 级尧) 级
J 誉 100{ 项袁{z \ [ @l 文 100{ 篇遥

^ 6 f J 欣慰# 袁) a 育# }承遥 野J 姐袁&
G n P Ap 袁HI A * NO 啦浴 冶A * f J( 帮
助C # 毕R %Z G \ 遥 s 初袁f J  朋c圈9 \
( 2* 1 %u P %考v I$ 遥  ) e T 私j9 \
1 % # %考( 况袁o > !" Z y # %考B z n %
考资料T 享袁< 陪GF " u Y 遥 BC 4 3 l # 努
> 袁1 % / | , 偿y X C 9 @/ 遥 f J\ 院野收(
j 息# > A T 袁& 觉]A D i x # 初u ],PF
Q ^JN z 证WFE 遥 冶_3弹a# 消息) %袁H
I 9 f J 育$H h ^% T # & w 要要要> , N P
嘱`唠叨6 # 牵绊f V U 具k T d # 回音遥

 晨g 熹微( y U $ 静袁f J # 办WF 1 -
G 摆` i A w ! U a ~ 袁\ ] 1 • i 院7 霍姆5

斯4 (\ 野)t 爱袁z )t a 育冶遥 P 湘农#)*
6 袁f J 8w d 丈@ iZ 1 % # Hv 袁8 d u h
• i v I$ # js 遥 f J\ 院野st1 % | } ? e
~ 袁& zA D P 26 袁做 , /h <| 回x 找 (#
$ 遥 冶2 份朴Z#i c 袁6 G n 1 %M =# O %
( 袁慢慢lm H 9 彼_ H ,n1 ^ t{ # 陪g 遥

渊1 %= o 张海棠 王若宁冤

野赓l 雷锋O 3 袁 HI ~ | d  冶遥 I 纪w n 62
3 1 雷锋纪w a n n 26 3 ^ p ~ | o =N a 袁 %物
i 1 ZO 1 院渊以下简称生科学院冤= G F 施K t 9
1 雷锋~ | =N l y T 遥

1 院X C b l cd 铸魂尧• ) =N { u 尧% LI
T 添绿尧W益善举聚> 袁H 援 耕r | Y 形w 袁K t -
a ~U~F# 文U F Q 袁 : 雷锋O 3 V I <cb + 袁
I �. 野$$ 1 雷锋尧BB 见I T 冶& 0 d  T | 遥

思想领航明方向袁薪火相传筑牢信仰之基遥 1 院
, 野b l H 润+r p ~ ;冶Z轮f T 袁> 雷锋O 3 UM
P 0 6 政a 育= 链条遥 X C e [ 班Q 尧e [#a 尧d;
政治b l12 Y y TW 建i LV a 育3+ 袁依`b 媒
k i{ ' o 野j T 雷锋冶vw 汇袁6 ~ | O 3 P 朋> 叙
w ^ 焕{ # 染> 遥

扎根基层惠民生袁校社联动绘就幸福图景遥 1 院
UV)y ' [3+ 袁W东K • (联YF 施野银龄Hv 冶
野• (6 洁冶Y 民%项j 袁建' 9 P - 3 研尧O _ =N 尧

H P y 馈闭) k Y 遥创b K t 野44 植物1 g MN 冶%
L i 普D)*I T 袁 > \ ) k V I ^ 4 1 研1 4 y 袁
FEST }~W89 ~ ;# [频q 振遥 j e ) • 联T
} 形H 野RR t =N 尧ll t e [ 冶# i LV 3+ 遥

绿色先锋护生态袁躬身力行守护绿水青山遥 1 院
. V s 建~ ;袁Q I % L 文U b w 袁F扣植树\Y5
t \ B 袁' o 野Tz4 因+绿zF Q 冶~ z育$ ]w 遥组
建1 % # PK t 松雅湖I y % L 普查袁X C 3 w #集
Wde T 析W建w V 植物de 库袁 \ 码 I y % L H
慧曰创bF 施野^V b % 冶%物堆肥项 j 袁> t 3废弃
物k V I 肥料袁,QRF Q助> 可c l { t 曰2 } y
T FE9QR 培育+ % L C • W~ | =N # t 3P
Y 袁t E %i 1 9 # :; js 遥

大爱无疆聚微光袁暖心善举润泽万家灯火遥 1 院
携_,K U0 ^u K t 野_ U > 窑% ; l 航冶HT U
捐赠y T 袁X C i 1V 组U WO _ V T $ 袁& F 缓\
(OU库季\ q  缺M > 袁彰P b<c 湘农1 9 # •

Q责WW$ 文Hv 遥 1 院d; ~ | o =N P < 依`1
ix 势WQR ~ z袁Ou 组U 37 * 院o~ | o 袁创b
q 绘+ 蕴含1 i 元Z# 叶脉h 签Y 蝴蝶3 w ! 艺/ 袁
X C d  义卖集市DI t 销袁~ ; 善款{ f 8  帮扶
qr 群k 袁FE ~ | =N QRVW W益F Q创bV#
t 3Z A 遥

科技赋能助春耕袁智慧兴农描绘振兴丰景遥 1 院
组建由a t ;u # 野 耕H N# 冶袁P 宁乡尧邵阳Y y
建' - 3 iZ =N4 y 遥 针Z G稻病虫H 防治尧B 济
U 物) [ Y H键ZO Z[ 袁 K t 野田= Z 诊+ZO 培
. +r R [ 0 冶V 5 A k =N 袁+ 益农= 达 120{ = 遥

 F zb ( 田=y x 袁  • (街巷( 绿G d 4袁
1 院>1 雷锋UM P 0 ' 德树$ fwWN 袁形H 9Q
RF Q 尧~ | =N 尧6 政a 育P Y { t # ~ z育$ 范
w 遥 h 千{ * O % 8w d 丈@责W袁,F K 诠释js 袁
6 雷锋O 3 P 推D^ p w EcV# 壮阔征O ^ 焕 {
p 恒gh 遥 渊X 讯$ 段潇涌 曾炎 彭倩雯冤

以青春之名续写新时代雷锋故事
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林思汝在模拟演练中为指控车辆铺设通讯缆线


