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要要要学校第二十四届体育运动节田径运动会侧记

深耕细作 做学生幸福成长的摆渡人
要要要访校级优秀辅导员曾葵华老师

人物简介院曾葵华袁中共党员袁现任人文与外语学院
学工办主任兼党委秘书曰曾获校野优秀辅导员冶野优秀共产党
员冶尧大学生心理健康教育工作野先进工作者冶尧创业就业工
作野先进个人冶等 30余项荣誉称号曰指导学院暑期野三下乡冶
博士团获全国研究生志愿服务优秀案例二等奖袁 指导学生
参加野挑战杯冶红色专项比赛获湖南省一等奖曰主持省级课
题 1项尧 校级课题 1项袁 参与教育部人文社会科学课题 1
项尧省级课题 2项袁参编教材 3部袁发表论文 4篇遥

蒲运先 摄

野如果爱袁请深爱遥 冶这是人文
与外语学院曾葵华对辅导员这份
职业的担当袁更是她发自内心的承
诺遥 十年的思想政治教育工作实
践袁使她深信袁思想政治教育是一
场爱与成长的修行遥 野要努力成为
骄阳一般的存在袁 做一个发热的
人袁带给学生更多能量和勇气遥 冶曾
葵华如是说遥

从野心冶出发 为思想领航

初心笃定袁岁月亘长袁始终如
一遥 自担任辅导员以来袁曾葵华始
终将思想引领放在首位遥 在入党积
极分子培训班上袁她与学生谈理想
信念袁讲责任担当曰在叶形式与政
策曳课上袁她与学生讲建党百年和
文化自信曰在主题班会上袁她与学
生讲扎根中国大地袁 讲好中国故
事遥 她认真对待每一堂课袁用野小视
角冶撬动野大主题冶袁真切而生动地
感染学生遥

思想引领阵地不仅在课上袁更
在脚下遥 曾葵华始终与学生在一
起袁坚持每学年与每一位同学至少
开展一次谈心谈话袁每学期至少下
到每一间学生宿舍走访交流一次遥
她鼓励学生将专业学习与理想信
念相结合袁寻找身边的红色基因和
榜样力量遥 她指导学生参加湖南省

野挑战 冶大学生课外!" 作#$%
红色专&' 湖南省一() 遥

野曾*+ 袁,-./0 浴 , 当上
辅导员0 浴当初做1 这个职业23 袁
4 大56 上是78 的9: 遥 冶每当
; 到学生这样的<= 袁她>?@ 地
感到这份职业带来的ABB 的CD
和EF 遥 她以心G心袁H 野心冶1 发袁
引导学生I 在学尧思尧J 尧行中K 成
思想L 华遥

用野心冶照耀 为成长搭桥

MN 一OP 袁Q;RS 子遥 曾
葵华用 12 TU 实的学生工作VW
X.T 袁X.0 她与 1500多Y 学生
的ZZ[[ 院学生\]^_ 袁她`a
bcd 起学生efgh 袁ij 治k
l 用袁在h 院mno 一pq 是一r
s 曰学生因tuvwx 生心理y 题袁
她z 一{ 间| 行} 导袁~• 学生内
心想 袁!"#$ 的%& 上| 行引
导曰个' 学生因A ()*+,- 课袁
自. 自/ 袁她化身0 生)1 与学生
成为好1 袁每23 上与学生45 交
流袁用爱心与6 心78 学生......

野9: 学生的{ 间;;< b 9
t 人的{ 间袁学生的=>? 自@的
小A > B 要遥 冶曾葵华说袁不CD {
D 地袁E 要学生F 事= 要她的G 持袁
她> 会z 一{ 间到HI 场9: 学

生袁JK 学生的实LMN 遥
野E 要学生好袁,j1 的这一切

> O, D P 遥 冶曾葵华QR 遥 ST -
她8U 的学生在V 业WX { 对她
说袁野*+8 带Y E 袁 心Z 爱与[
\ 冶曰因为] 个曾因她^U 化J tu
vw 而_` 的学生袁如ab 成t c
业袁tu 和d 曰因为] 个曾因她指引
走1 )* 的学生袁如ab 是一YE
F 的人e 教+ ......

要给学生一 f 袁自@PF 一
gf 遥 为0 更好地与学生交流袁9
: 学生成长袁为学生的成长成hi
j 更好的指导袁曾葵华主动kl 一
切m 会学习袁不n 修o 内p 袁努力i
L 自@遥 她积极参加国t 尧省qr
s 学习培训袁t /0 国t uq 心理
vw + 尧uqx 业vw +( yz 遥

精野心冶育人 为成才铺路

野大学辅导员要做好思想政治
教育工作袁B Z 在{| 对不同专业
的学生F| 对} 地开展工作遥 冶曾
葵华说袁作为辅导员袁在思想政治教
育领~YB 引导学生成为•F t 国
V Z 尧 ! 视" 和专业T 领的# 合
$ 人h 是她的职责%在遥 十年来袁
她& 心'( 野专业+实践冶 育人)
式袁在工作中* 结1 一+, 与学生
- Z ./ 尧与专业要> 0 合尧与学生

成长相12 的c 34 人工作+ 5 遥
曾葵华发67 业院X 外语专业

89 袁:; 0 以中国7 业<= 会野>
?@ 会冶尧长A<B? 和中O+ C<
= 会尧DE f F<B? ( 为EG 的
语HIJKL 实践基地袁带领学生
为国内外MN 开展0 200 O场P 语
QR 讲J KL 袁 KL 人S < 18000
O人次袁1000 O Y 学生TU 参与V
中遥 相W事X 7 到Y 基Z  ([ 华
大使尧\]^ 文_` " a 大学X 长
( 外交使b 尧 国L1 人c 6 d C 遥
人e) 尧红) 尧湖南+ 视( efg 对
她| 行h n 遥

在z 一i 中O+ C<= 会上袁
学X 学生QRb 7 到{ 任国t * 理
j]k 的l 切m y 遥 野%F 的no
和j1 袁在p 到, 的学生自信大%
地&r 国首qr 国L1 人st 中国
uv 袁展R 学生wx { 袁yz > P 到
0 _ h 袁] 一{ 的自| 感是N 以H
} 的遥 冶i 到这~• 年T 的+  袁曾
葵华! ] 热"#$ 遥

野%上P 来终&' 袁EF ( 学生
l 身实践袁用外语讲好中国故事袁s
) 好中国uv 袁h 能基{ 语H * <
+ 语H 袁( 语H 成为45 ,-./
的01 袁( 自@的人生更加1 2 遥冶
曾葵华这样说遥

作为一Y 辅导员袁曾葵华在深
34 作尧脚5 实地做好T 职工作S

O 袁她不6 初心袁将自@的工作实践
7 化为理C成果袁 不ni L 辅导员
工作的专业化和职业化f E 遥 8 年
来袁 她主持9 参与教育: 人文; 会
! 学课题 1 & 尧省q 课题 2 & 袁Xq
课题 1 & 袁参< 教= 3 : 袁发QC 文
4 > 曰带领的? 期野> 下@冶< AB
F'  国CD 生QRKL8 EFG
u () 和野挑战 冶红色专& ? %'
湖南省一() 曰 曾' 湖南7 业大学
野8 EH x 党员冶野8 E 辅导员冶尧大
学生心理IJ 教育工作 野T | 工作
b 冶尧 x 业q 业工作 野T | 个人冶(
30 O &F KLM 遥

曾葵华的N m始终O 持 24 小
{ 开m 袁 不PQR 的 QQ尧 S 信T
U 袁 > VW Y 她十年来^U 学生J
K 一个个实L 的MN 袁 9:Y 学生
成长成h 袁 g VW Y 她XX 地在E
Y 的Z 位上[\ Y 自@的] M和力
量浴她将^_ 深34 作袁用对学生`
真a 的W爱尧 对学生工作`bc 的
热V 袁扎根学生工作袁做学生de 成
长的fg 人遥

渊X b 郑曼妮 学生X b 杨希涵
付明宇冤

渊本文图片由黄曙一 柳伏溪 陈笑宇 李锐博 吴睿霖 摄冤

h Qg i 袁 ] M` j 袁k V
Z l %场遥

11月 1 m 上n 袁学X z u 十
o if 育p 动qrstp 动会
在ust 场v 开wx 遥  f 在X
领导袁r 学院r 职能:y + 生r
p 动员z Q 参加开x 式袁H 同{
y k V{ { 遥 开x 式? X 党||
员尧} X 长~• 主持遥

开x 式上袁国 !"#$ Y
%& F 力的 ' ( ! g Y • ) 红
 走& L  G 遥 :Y k * 的#
+ 袁 来自学X 28个, 位和:y
的% # 渊包括留学生方队冤- Y
: . 的/ M 袁& 012 地走b u

st 场主3 G 遥 入场式U 袁 场
4 c 袁5 行0 67 的L  8 式遥

X 党 | } z X 9 E : ; 开
x < 遥 = 指1 袁开展学X f 育>
动袁加k 学X f 育工作袁是c X
c ? 量发展的基@与O A 遥 [\
 f p 动员在B E 尧BC 的$ D
EF 中展I & G " H 袁I 发k 身
I f 尧 K J 人K 的p 动热V 袁L
; 1 积极& 上尧B 结M | 的X N
f 育O w P 遥

T 次p 动会H F 4000 多Y
p 动I Q 分' 参与 17 &$%&
R 的角S 遥

阳E TU %场袁I Q I 6 T
V f 袁 以< + 自, 的勇气与K
心袁Z l 0Q m的p 动k V 遥 W
C 是s %" X 的& GYZ 袁[ 是
t % \ 6 的k ] ? ^ 袁> 成为0
这场f 育_` 中ab 的w c 遥

d ; 场地上袁p 动员I Ce
f 开始? %的z 一ghd 遥一~
U i U 袁2 N I , 脚 j 地袁kl
` m 袁 身f n 1 8 o 的pq 袁`
UP 脚同{ r 在A s o 袁K 成U
e 的d ; 动作遥 ? % C 式开始袁
E { 动B h 学院2 N t u 月同
学U i 尧起d 尧kl 袁` U uur
地袁d 1 4.56 v 的成w 袁/ P d
; xy 遥 她QR 袁d ; z 0" X 袁
[ F 4 B 要的一Zq 是心{ 袁专
| ? %不- 对N }~ 遥

• ! 投掷? %场地袁2 N I
做Y 热身p 动袁v 伸肌肉袁调r
呼吸袁反# 练习投掷动作遥 教育
学院2 N 张缘梦同学 ' 入投掷
圈袁P 脚uu 扎根 { 圈内袁犹如
磐石不动遥 E { 她深吸一/ 气袁
P N e 握• ! 袁 身f SS U 仰袁
yz 一E 积蓄力量的猎豹遥在短
暂的调r U 袁她猛地发力袁腿: 尧
腰: 尧N 臂的力量汇聚成一股k
大的动能袁• ! 掷1 袁 ; ; 地`
& r 地区袁k 起A 尘遥 场地上:
起鼓掌u 遥张缘梦以 8.27 v 的成
w / P z 一Y 袁她开心地说院野,
E {q F I 身的习惯袁h Y • !
? % U 袁, 5 b 视频课5 学习•
! & R 袁 加k 0 上肢力量的训
练袁不n 练习动作S 渐i c 身f
协调} 遥 冶她QR 袁这个成w 是对
自@努力训练的肯定袁- 下来会
O 持p 动的习惯袁为下一次p 动
会ef 遥

学生男子组 400 v 预K %
v 开wx 遥 随Y 野砰浴 冶地一u 发

令枪: 袁p 动员I 如W弦S 箭般
`01c 遥 i n 上p 动员I 的k
] $ D 袁$ 众3 上的同学为= I
加油袁呼u 尧呐 - u 一阵c b 一
阵遥 野哇浴 冲q 0 浴 冶信息与智能
! 学 " a 学院2 N 龚好率T 冲
b 终Z q 袁 ' P 组内z 一袁` 终
以 56 秒 02的成w / P 0 X p 会
学生男子组 400 v 的亚y 遥 龚好
说袁 这是= z > 次参加X p 会袁
g 是成w ` 好的一次袁算是给自
@的T! 生涯画上0 一个圆U
的句M 遥

5000 v 长i 袁12 圈半的\ 6
与k V 袁不仅是p 动员S 间的角
S 与? ^ 袁更是p 动员与自@的
较量遥 野加油浴 坚持浴 坚持浴 ` U
一圈浴 ` U 一圈啦浴 冶场外$ 众为
2 N I 加油 : 气噎噎一个 - 一
个2 N i b 终Z 袁来自EF 与生
{ 学院的2 N ~ , u 同学说 院
野这是,z u 次参加X p 会 5000
v 长i ? % 袁a 年的成w 不如c
年理想袁, ef 明年^_ 挑战遥 冶

学生 I 在X p 会的%场上
大放E 2 袁 教职工 I g 不甘R
弱袁纷纷展R 自@的wx 遥

野*+ 加油浴加油浴冲冲冲浴 冶
$ 众3 s 来一阵阵热 ] 的加油
u 遥 裁判一u 发令枪: 袁教职工
] 年组 4伊100 v - 力% C 式开
始遥 这是一场 \ 6 与力量的较
量袁g 是B # 协作与X 契的极;
展I 遥 r # 伍2 N e 握- 力棒&
YT% 疾驰袁- 力棒在2 N I 的
一个b0 尧一个N 9 间袁便K 成
0 st 遥 来自EF 与生{ 学院的
赵佳*+ 说院野 , Ic 年没F 拿
到Y 次袁 但a 年拿到0 小组z
一袁,I < + 0 这个小组V =#
伍袁g < + 0c 年的自@遥 冶

挥洒汗水袁超越自我绽光芒

T 次p 动会H 设F 阳E 伙: 集f i 尧自行车A 碍
%@个趣味%& R 遥 趣味%? %I 场气氛热] 袁阳E
i r # 伍r 齐集结袁A 碍% r 2 N r 装待发袁$ 众为
= I 击鼓摇 袁欢呼呐- 遥

野阳E i 冶p 动员I 以野一冶字排开袁将绑带+ 在腿
上袁肩傍Y 肩袁盯YT% 的终Z 袁互相加油: 气遥 随Y
发令员一u 枪: 袁? %C 式v 开wx 遥 短短的 80 v %
n 上异2 纷呈院原T 起i { 大'$ | 的# 伍忽] F 人
掉# 袁# 员I 来不r 野刹车冶袁一个- 一个摔倒在地曰而
一旁1 发{ 稍Wr U 的# 伍袁在野1尧2尧1尧2噎噎冶的/
M u o 袁S 渐找到q 奏袁' 调+ 来+ 快袁顺利地K 成<
+ 遥 %场上[ F 许多X 契6 十足的# 伍袁= I / M洪
. 尧 '( 统一地a & 终Z 噎噎$ 众I{ 而屏息凝0 袁
{ 而鼓掌欢呼袁I 场充U欢# 的气氛遥 B H 管理与 
学学院阳E i p 动员郝木霆说院野刚训练{,I , 走
路> 磕磕绊绊袁而I 在,I b+ 能够 \ a i 袁这是
因为在一次次训练中袁,I 增|0 彼此的感V 袁熟悉
0 彼此的' 调袁在磨合中练q0 一; 的'( 遥 冶

自行车A 碍%是一& t 5E 衡尧" X 与胆量的p
动遥 %n  长 30 v 袁H 设置 9个路U A 碍袁要> p 动
员骑自行车以 S 形绕b A 碍BU 到H 终Z 袁用{ ` 短
b ' 胜遥 在? %中袁2 N I 调r 车头袁7 移B 心袁如M
蛇一般绕b BB A 碍袁抵H终Z 遥 f x 学院的张I *
+ 以 7 秒 52的好成w ' P 0 教男中年组z • Y 遥 %
U 袁= 分享自@的+ 5 院野自行车5 b A 碍不E 是扭7
车头袁更要r { 调r \ 6 袁7 移身f B 心遥 一味> u 和
一味> 快> 不可/ 袁E 衡好u b S 间的W+ 袁q 是自
行车A 碍%的耶5 W秘诀爷遥 冶

趣味p 动既包含野^ 搏尧& 上尧不K 输冶的f 育&
0 袁* 兼顾0 f 育p 动中的野趣味冶遥 趣味%以野趣冶吸
引更多同学和教职工参与f 育锻o 袁在欢u 笑语中展
I 它的魅力遥

为期 2 2 的p 动会袁参%2 N I 不惧挑战尧M勇
D T 袁充分f I 0 7 大+ 生积极& 上尧B 结^ 搏尧勇{
挑战尧永不K 输的& 0 气? 和意Q # ? 遥

` 终袁f 育学院渊并列第一冤尧u %!" 学院尧信息
与智能! 学" a 学院尧植B O ! 学院尧EF 与生{ 学
院尧7 学院尧+ 济学院尧动B h 学院尧食#! 学" a 学
院' P stp 动会学生组B f* 分T 八Y 袁 m W工
会尧U 勤O A 中心尧m电工5 学院尧u % !" 学院尧N
H 学院尧动B ! 学" a 学院尧+ 济学院尧f x 学院' P
stp 动会教工组B f* 分T 八Y 曰f 育学院渊并列
第一冤尧u % !" 学院尧信息与智能! 学" a 学院尧E
F 与生{ 学院尧动B h 学院尧商学院尧+ 济学院尧7 学
院尧植B O ! 学院分' ' P 学生组f 育p 动qB f*
分T 八Y 遥 m W工会尧U 勤O A 中心尧u %!" 学院尧
NH 学院尧m电工5 学院尧食#! 学" a 学院尧动B !
学" a 学院尧信息与智能! 学" a 学院' P 教工组f
育p 动qB f* 分T 八Y 遥

stp 动会结束U 袁来自 23个学院的 1495 Y 同
学开展0 充U ] M > 力的z 九套广) f 操? %遥 f 育
学院尧B H 管理与 学学院' P 学生广) f 操? %一
() 遥
渊学生X b 余孟秋 张海棠 王浩聪 胡 静 X b 王
薇薇 5 = 员 熊少波冤

活力满满袁欢声笑语野趣冶向前

校 运 燃 青 春 金 秋 展 风 采


